PUBLIEKSJAARVERSLAG SEIZOEN 2022/2023

Dit seizoen hebben we weer met passie onze sport kunnen uitvoeren en
zelfs tijdens wedstrijden, met succes onze prestaties kunnen meten. N
e e =L
et bewegen en sporten in
Verengingaerband goed % voor ons welbeuicen Nia asen i do cuderen.
maar zeker ook bij jongeren. Nu inflatie en energiearmoede velen treffen,
e e e e et s
om toegankelijk te zijn voor iedereen.

Als bestuur denken we daarom ook mee aan de ontwikkeling van een
duurzame vereniging. Kunnen we met de uitdagingen van wet- en regelgeving,

vergrijzing en ontgroening ook als GV Swentibold de toekomst in? En hoe
loor samenwerking met andere verenigingen de toekomst beter

Swentiboldzaal en voelt de tijdelijke hal als ons ni

afwachting van de realisatie van een nieuwe hal. Natuurlijk blijven we met de-
recreatieve groepen ook in de wijken actief. Dichtbi] en laagdrempelig zodat
federeen kan bewegen en sporten.

Veel leesplezier met ons publieksjaarverslag van het afgelopen seizoen.

Een sportieve groet,
Bestuur GV Swentibold

BELEEF JE PASSIE
MET PLEZIER!

% gymnastiekvereniging
Swentibold

Sittard

BELEEF JE PASSIE MET PLEZIER!
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Bewegen met pas lezier staat centraal bij GV Swentibold. We tonen
B ] sportaanbod vooralle i e
en activtaiton 2in

e SW.mbo\dg.m\ i e e e B
je passie met plezier!

Op ecs maciec et s soric oo bliracs s Iicham
geestelike en sociale ontwikkeling van talloze, overw: g
oersorerEn s

ol plezier nog talloze I bluv-m =

SR g-d\plnmaarda trainers.

Ons streven is de gymnastieksport voor iedereen t ik te maken en
te houden. Dit doen we door de contributie zo laag mqgamk te houden.

De vereniging heeft ongeveer 830 leden die in circa 50 groepen genieten van
het gevarieerde aanbod van gymnastiek. Geen insta of tablet, maar lekker

bewegen, samen met vrienden en vriendinnen binnen de club. Een vrolijke
lach en een gezonde blos vinden we vaak belangrijker dan prest

Mol o el ot o bl ol b et s vendiel
van de leden is recreatief bezig en vinden 1 u
ok I

J . Zo zie je
maar, het kan allemaal.

Dt e socleactisncok be ooyl inden s e san
lende overige activiteiten die we door het jaar heen organiseren zoals.

bt myl.,ks. kamp, Halloweentocht, Sinterklaasviering, nieuwjaars-

receptie en wat er zo nog binnen de verschillende takken ‘i het Klein"

o s BT o s Co et

activiteiten in de stad. Gezeligheid kent geen grenzen dus of je nu wel of

niet sport... Swentibold is ‘the place to be'l

www.swentiboldsittard.nl



Jubilarissen

Onze vrijwilligers vormen de basis van onze vereniging. Vooral als deze
wrijwilligers zich jaar in jaar uit voor de vereniging inzetten. In september
hebben we onze jubilarissen, na de coronaperiode, eindelik in het zonnetje.
kunnen zetten.

arig jubileurn:
ick Havenith, Gemma Buchleitner, Henny Marwa, Polo Swels
nds

jubileus
John Skarckan, Maggy Winands, Miriam Winands, Moriaue Storcken en
Silvia Massen

Nogmasls gefelicteerd met e jubileum en vooral heel veal dank voor
alle inzet!

Nieuw

Dit seizoen jtgebrei
Keuterdans. Weer nieuwe mogelikheden om te bewegen met pa

en plezier!

Grote Clubactie

Dank voor julle inzet tidens de Grote Club-
actie. Samen hebben we een mooi sponsor-
bedrag bij elkaar gehaald.

b
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MET PLEZIER!

>
€3.783,24°

Swentiboldkamp

il was ook it jaar opni
n 22 begeleiders hebben zich goed
Michielsgestel.

Huldiging en Afscheid

Naast het huldigen van onze kampioenen, hebben we dit seizoen ook afscheid
genomen van nze ertrouvde Swentibldzaal.Een bizonder mament voor de
in deze zaal zijn de nodige
iningsuren hebben doogebracht

itz S IR
in september GV S
vertugenicordipd b hat EX Teargym.

De deelname van 3 toppers

igin
van recreatief tot internationaal
niveau e passie kunt
uitoefenen

Daarnaast waren onze eigen

s St

bondscoach v

o Kyl Ocltta I Lisarburg Frosest
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Sponsoractie nieuwe trampoline

Dit najaar hebben we in
samenwerking met 28cool
een sponsoractie gehouden
voor een nieuwe trampoline.
Onze leden konden een
actiefoto laten maken

in sporthal de Kemper. e
I totaal s € 428,93 opgehaald.
28Cool dank voor deze.
moole sponsoring!

Dance2demo theatershow
Onze Jazz selectie t/m 13 en selectie t/m 16 heeft het vorige seizoen met haar
cowboy dans een ticket bemachtigd voor de Dance2demo theatershow in

Deventer. In november it jaar hebben de meiden genoten van een prachtige
show.

BELEEF JE PASSIE
MET PLEZIER!

Swentiboldkleding

Vanaf dit seizoen is onze nieuwe kledinglijn
verkrijgbaar bij Intersport te Beek.

Kermistraining

Ook dit jaar weer genoten van de jaarlikse kermistraining.

A SN
PIC+COLLAGE
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Turnen middenbouw dames

Team middenbouw nivo 2 bestaande uit Saar, Delaney, Ivan, Bréjohnah en
Jolijn werd districtskampioen (Limburg, Brabant Oost, Zuid West Nederland).

Jolijn (middenbouw nivo 2) werd Limburgs kampioen. Bréjonah (middenbouw
nivo 2) werd tweede van Limburg. Noortje (middenbouw nivo 3) werd
B

Het team middenbouw nivo 3 'purple’ bestaande uit Selina, Lian, Noortje,
Noa en Spophia hebben over het hele seizoen gezien een 4de plek behaald
in de ranking.

De tunsters uit de middenbouw nivo 3 'blue’ bestaande uit Kaylee, Isa, Spt
Fleur en Anne hebben over
behaald met hun prestaties.

! il (et | ‘7!

Op stap met Tim en Irma

Tim en Irma gaan langs de sportverenigingen in onze regio en laten zien waar
je kunt bewegen en sporten. Ook as je een beperking hebt
Laat je inspireren door de fimpjes en beweeg met ons mee.

Tim heeft ook GV Swentibold bezocht.
Zie het mediakanaal van Koraal Media via

. g&list=PLDZ{UT5rVg: -

DzRjb6INEETIsxx_&index=3&pp=iAQB

Deze s i een el van Ophavenerhol,ledereen Kan Sporten
imburg/Ecsplore, Koraal Media en MEE Zuid-Limurg. En is mede
magemk gemaakt door gemeente Sittard-Geleen en gemeente Beek.

BELEEF JE PASSIE
MET PLEZIER!

het hele seizoen gezien een bde plek in de ranking

Onderbouw

gehouden met Hercules Reuver. De eerste vond plaats in onze oude.
Swentiboldzaal, daara in Reuver en tot slot in onze nieuwe accommodatie.

Nieuwjaarsborrel

Tijdens de nieuwjaarsborrel konden onze leden onder het genot van
hapje en een drankje kennis maken met onze nieuwe (tidelijke)
Swentiboldzaal.

www.swentiboldsittard.nl



Turnen bovenbouw dames

Team Supplement B
eIy

‘werden Bondskamy
e b e T e,

shaon Amy

Team supplem
Naomi, Emy, J..l-, Kayla, Lisa en Fran
werden vifde in de halve finale.

Team supplement D
S Sy b i b
werden eerste lo kwalificatiewedstrijden
Gt i bnEg o
D

del kw-rdlnzqﬂ.

Plaatsingswedstrijden
NK springen individueel
N inalisten vampolnespringen i na do 3o plassngausctid ' Goos
ben alle springers vooruitgang en vooral ook plezier
en tdens ceze latete sfanenda wedein in Zosland.

Maar lefst 9 springers hebben hun ticket voor het NK in Ahoy Rotterdam
bemachtigt om individueel en/of synchroon in actie te mogen komen.

Debutanten Renée en Emili listen er geen gras over grosien en bekroonden

hun Te seizoen meteen met een finaleplek bij het synchroonspringen, wat

cen prestatiel

BELEEF JE PASSIE
MET PLEZIER!

Individuele finaleplaatsen

Individueel hebben de volgende turnsters een finale plaats bereikt. Van harte.
e

JEUGD
Sidney (2e divisie) - 1e seizoensranking,
bondskampioen balk, 3e bondskampioenschap
Sicney heeft zich geplaatst voor de meerkamp en
toestelfinale in Ahoy.

Emy (2e divisie) - 24e bondskampioensch:
8 toestelfinale vioer

Yenna (3e divisie) - 4e plek

JUNIOR
Julie (26 divisie) - Se bondskampioenschap en hiermee geplaatst voor Ahoy
Laure (3e divisie) - 11e op bondskampioenschap en Se toestelfinale sprong en
heeft zich hiermee geplaatst voor Ahoy

SENIOR
Elisha (1e divisie) - 17e bondskampioensc!
daarmee geplaatst voor Ahoy

Nele (2e divisie) - 6e bondskampioenschap en geplaatst voor Ahoy
e e el P e e e L RN
voor Ahoy

8e in toestelfinale sprong en

Plaatsingswedstrijden
NK trampolinespringen

In maart an mei hebben 15 leden deelgenomen aan de plaatsingswedstriden voor
het NK trampolinespringen.

llse, Hai Mei, Juul, Jone, Lotte en
Esmee habben zich individueel
geplaatst

Voor syncheoonspringen hebbsn

Hai Mei en Juul

www.swentiboldsittard.nl



Turnen heren

Via een reeks van 5 wedstriiden kunnen onze turners zich plaats:
Nederlands Kampioenschap. Naast deze individuele competitie
e e e A e s D

Pl
ploeg bestaat uit maimaal 1 turners. Er zijn 4 niveaus te ondersche

Ploeg niveau 1:
Ramon, Svenn, Ruben, Jikke en Nils
De: p het  in de competitie.

d met jullie prestaties!

Individueel meerkamp

Goran (1e divisie jeugd) behaalde 3e plek op NK en 2e in de competitie
Ramon (e divisie junior 2) behaalde 4e plek op het NK en 2e in de competitie
Svenn (e divisie junior 1) behaalde 3e plek op het NK en 3e in de competitie
Rens (1e divisie senior) bejaalde 3o plek op het NK en Se in de competitie

Van harte gefelcteerd met jullis prestaies!

Toestel finales

Nederlands Kampioenschap
Goran (1e divisie jeugd) Brug -1e plek
Jesse (2e divisie junior 1) Voltige - 3e plek
Roan (2 divisie junior 1) Sprong - 3e plek
Ramon 1 sl ulor 228 ek Sprong, 20 plak rug b ds plek Rek
Daan (2e divisie senior) Te plek Ringen en 2e plek.
Rens (1e divisie senior) 2e plek Brug en 3e plek 5pvmg

Van harte gefeliciteerd met julie prestaties!

BELEEF JE PASSIE
MET PLEZIER!

NK groepsspringen

In november hebben de dames senioren B en junioren B declgenomen aan
de plaatsingswedstriiden. In december hebben de dames junioren B voor het
onderdeel minitramp de tweede plek behaald.

drlorsn b verd op minkranp Limbusgs Kemplo
Sanoren demes werden avensens op mirra

burgs Kampioan
Van harte gef

Internationaal jureren

Met 3 internationale juryleden binnen de vereniging, timmert GV Swentibold

aljaren ook op het wereldpodium aan de weg. Odett

jureerde in september bij het EK Teamgym in Luxemburg. Jean Wijnands
voorzitterschap bij GV S i

bij Swentibols
aanwezig bij de wereldbeker toernooi in Parils en EK turnen heren in het
Turkse Antalya.

Naast deze toppers beschikt de vereniging over
de diverse juryleden op landelik niveau.

Oncdar ancars voor groepuspringen,
trampolinespring

Lornan heren on jzs dan

www.swentiboldsittard.nl



LK groepsspringen

GV Swenti i il het Limbu
Groapsspringen b Laco i Gelesn. Dank aan d willgers die deze
wedstriid mogelik hebben gemaakt.

Onze eigen leden gingen huiswaarts met 10 eerste plekken. Waarvan 3 voor
teams en 7 voor individuele prestaties. Daarnaast 4 zilveren medailles en 4
bronzen medalles. Top gedaan allemaall

Huldiging sportkampioenen

Onze sportkampioenen van vorig seizoen zin in december gehuldigd in de
circustent. Van harte gefeliciteerd met jullie prestaties!

BELEEF JE PASSIE
MET PL

Voorrondes NK selectie
grote trampoline

De selctioheot aan cro voorrones declgenomen. ndiiduee zin do
ende resultaten behaald:

divisie junior) 1e, 3e en 3e plek

1een 3eplek
(dames) 3e plek

3e, 30 en 4e plek
3e en de plek

22, 36 en 5e plek
Sonmake 3¢ plek

Van hart rd met jullie

Voorrondes NK
synchroon springen
De selectiegroep heeft aan die voorrondes deelgenomen. Bj synchroon springen
Zijn mooie resultaten behaald
Janneke en Lynn (dames 3e di
i cn Roneo e 5o i o 1) 20 50 on 5ol

Britt en Esmee  (dames 3¢ ugd 2) Te, 2¢ en 2e plek
Hai Mei en Juul - (dames 2e e Tomir) 20,30 on 30 plok

siejeugd 1) 1. o en 2e plek

Van harte gefeliciteerd met jullie prestaties!

www.swentiboldsittard.nl



Jazz LK in Panningen, Gymmieturnen
oefenwedstrijd in Zoetermeer o e e
en plaatsingswedstrijd Dordrecht iedi

i cen
behaald. Op 2 i I im 50 kinderen. Ook zi
kunnen bewegen met passie en plezierl

GV Swentibold heeft et de diverse Jazz selectiegroepen deelgenomen aan
het LK in Panningen en de oefenwedstrijd in Zoetermeer. Daarnaast heeft
Swentibold deelgenomen aan de plaatsingswedstrijd in Dordrecht. Een
mooe ervaring riker.

De Jazz selectie t/m 16 jaar is Limburgs Kampioen en Regiokampioen en heeft
zich hiermee geplaatst voor het NK wedstrijd- evenals showdans in Ahoy.
Van harte gefeliciteerd!

Zomer- en Kerstactiviteiten

GV Swentibold benadrukt haar familiegevoel door naast het sporten en bewegen
ook samen gezellige dingen te doen. De summerparty en de kerstactiviteit
vielen in de smaak.

www.swentiboldsittard.nl




Sporten met een smalle beurs

We inden het belngrik dat sprten b
GV Swentibold toegankelij is en blift.
Daarvoor houden we onze cont
20 laag mogelijk.

Heb je een laag inkomen en kinderen die
het eind van het jaar jonger zijn dan 19 jaar?
Dan ia het mogelik dat de kosten van

onze vereniging worden vergoed.

Zie hiervoor SAM&:
wwwsamenvoorallekinderen.nl

of neem contact op met de gemeente,

via telefoonnummer 14046 en vraag naar
team ‘Samen voor alle Kinderen'

De medewerkers zijn bereikbaar van
maandag tot en met vrijdag van

9:00 tot 16:30 uur.

Dit seizoen hebben 42 leden kunnen
sporten in onze vereniging, dankzij een
bijdrage vanuit Sam.

Sint en piet.

Veel van
onze jonge
leden

hebben

www.volwassenenfonds.nl

Ruim 11% van de inwoners in Sittard-Geleen heeft een smalle beurs. Voor
Volwassenen met een smalle beurs is er nu ook het volwassenenfonds.

Lidmaatschap van een vereniging of een sportclub geeft mensen immers
energie en veerkracht. We heten u van harte welkom binnen onze vereniging.

Vertrouwenscontactpersoon

Al vereiing vl e sen el anpretasporimast bedn Indien o
er ongewenst gedrag ervaart, kun je altijd vertrouwelijk in gesprek met onze
ertrouwenscontactpersoon. Voor meer informatie hierover zie:

De
trainers met vragen over omgang met specifiek gedrag.

Scholing trainers

Guus gefeliciteerd met het
halen van
Assistenttrainer 1.

Eline gefeliciteerd met
Assistenttrainer niveau 2

Afscheid
Dick en Godfried
Na vele jaren trouwe dienst hebben

we afgelopen seizoen afscheid genomen
van onze bestuursleden Dick en Godfried.

Dank voor de vele jaren inzet
voor GV Swentibold!

www.swentiboldsittard.nl



Samen sta je sterk

d-Geleen heeft een et gebied van
gezondheidsbeleving. GV Swentibold maar ko7 Scoop, Unitas en WS zien als
verenigingen hierin een belangrijke maatschappelike bijdrage. Sport en beweging
draagt immers bij aan het welbevinden en de veerkracht die je ondervindt.

GV Swentibold, HC Scoop, Unitas en VS willen graag hun krachten bundelen om
mensen aan het bewegen te krijgen die nu de weg naar de sportverenigingen niet
vinden. Samen werken we aan een sportaanbod om mensen laagdrempelig kennis
te kunnen laten maken met onze mooie sporten.

Deze samenwerking biedt daarnaast de mogelijkheid om op andere fronten
kennis en kunde te delen. Als verenigingen hebben we bijvoorbeeld te maken
met dezelfde verplichtingen om te kunnen voldoen aan alle wet- en regelgeving,
zoals WBTR en AVG, administratieve rompslomp of de uitdaging om goed met de
buitenwereld te communiceren. Ock op gebied van onze sporten zelf kunnen we
elkaar op onderdelen aanvullen. Door kennis en kunde te delen blift er meer van
onze spaarzame vrijwilligerstiid over voor de sport zelf. Dit is uiteindelijk de passie
waarvoor we ons verbinden aan onze vereniging.

Inmiddels hebben

bekrachtigd in een

Spcrtdag KC Sittard

Sportakkoord Sittard-Geleen

GV Swentibold participeert actief binnen het Sportakkoord Sittard-Geleen.
Hiermee dragen we bij aan het bevorderen van een gezonde en actieve

leefstijd van alle inwoners. Het sportakkoord kent vier pijlers:
« Sportief opgroeien
* Duurzame sport en beweegaanbieders.

« ledereen doet mee

* Sport verbindt

Zie ook: https://wwwisittard-geleen.nl/Inwoners/Cultuur_en_vrije_tijd/
Sportakkoord Sittard_Geleen

Nijntje Beweegdiploma

2 jongeHindere hobbendi szoen
n Nine dpl o
e e T e

oV leerlingen
van KC Sittard. Deze vond dit jar op de schootsvelden plaats. De i
umbling

en cen workshop minitrampoline.

BELEEF JE PASSIE
MET PLEZIER!

Een gezonde basis voor de toekomst.

Dank aan onze sponsoren en begunstigers

Aangezien de ontwikkeling van onze nieuwe turnhal vertraging heeft

opgelopen, zijn de geplande sponsoracties tijdelij stil gelegd.
Zodra we zicht hebben op onze defintieve hal, zullen we met enthousiasme
de draad weer oppakken.

Uw online aankoop is onze gratis sponsoring!

Alsje de volgende keer iets online wilt kopen, kik dan eerst
op het Sponsorkik logo op onze website! Dan verschint
en overzicht van tientallen webwinkels,waaronder Bol,
Coolblue, Mediamarkt, Blokker, Zalando, W

Expedia, Thuisbezorgd en vele andere! Bijiedere bestelling
ontvangt onze vereniging dan een sponsorbedrag voor de.
clubkas zonder dat het jou extra geld kost.

[ —
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Introductie beloningsysteem

In de recreatie Jazz groepen hebben we
dit seizoen een beloningsysteem
geintroduceerd. Nieuw verworven
danstechnieken worden beloond met een
armbandje. Kinderen worden zo
geénthousiameerd hun talenten verder uit

iden. ledere kleur staat voor een
bereikt niveau

GV Swentibold en Marotte Zitterd

De Marotte Zitterd is ooit ontstaan uit GV Swentibold. We vinden het dan ook
te werken aan de

stad. Dit seizoen hebben we de opening van het carnavalsseizoen evenals de

kindermiddag (carnavalsdinsdag) met dans omljst.

Algemene Ledenvergadering
In juni hebben we onze algemene ledenvergadering gehouden. Een goede
selegerheidom onceleden e t namen i alsonwidelngen, Doamaet
hebben we afscheid genomen van twee bestursleden. Gabrizle en Moniek
etk oot e et v d voronigg!

BELEEF JE PASSIE
MET PLEZIER!

Jazz uitvoering

gepresen(eerd (udens de jaarlkse Gtvoering, Ok hebben i Aenal s

Brogramma geboden an het publck

Tiktok

Na facebook en Instagram zjn we nu ook te volgen op ons eigen Tiktok
account!

www.swentiboldsittard.nl



NK Dutch Gymnastics Ahoy

In het laatste weekend van juni hebben diverse leden van onze Swentibold-
familie tidens de finale in Ahoy kunnen strijden om een podiumplaats.

JAZZ DANS
De Jazz selectie t/m 16 heeft de 3e prijs in de wacht gesleept met de Jazz
dans en de 2e pris bij de showdans. Een moole prestatie!

TURNEN (dames en heren)
Nele won brons op Balk
Rens wond brons op Sprong
Sidney won goud op Vioer
Svenn won goud op Brug

SPRINGEN

Joe’s darde gewordenin de 2e e Trampoine n al komand s
2ijn opwachting maken in de 1 s 3¢ geworden in de 2e divi
R P e e S
R T A T

Susan werd e op airtrack en 3¢ op Pegasus (dames A)
Gaby wist een derde plek te bemachtigen op Pegasus (dames B)

Van harte gefeliciteerd met deze prestaties!

BELEEF JE PASSIE
MET PLEZIER!

e bilven, Beide waren it jar sen cvisie

Nieuwe Swentiboldzaal

et van onze vrijwilligers hebben we dit voorjaar onze
njdemke Swemwbo\dxaal in gebruik kunan nemen, Al e tid en energie die

2i a ebben best el als
e i vool. Het resuant mag er zijnt Tot dat de definitieve hal gebouwd
s, 2ullen we hier met veel plezier onze passie uitoefenen.

le opening Swentiboldzaal

Op 8 juli hebben we genoten van de

feesteljke opening van onze nieuwe

(tijdelijke) Swentiboldzaal aan de

Dr. Nolenslaan. Naast de officiéle

opening door wethouder dhr. Houtakkers,

was er een mooie dansvoorstelling,

geweldige koppelwedstrid,

en demonstratie ringen door expert gymnast Niels,
ook tijd voor een gezellig samenzi
en hapje en drankje.
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